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SOS  siddA –  ohw era ew  

esoprup dna smia lareneG  
 eht no noitullop ria dna etsaw citsalp fo tcapmi eht no ssenerawa ytinummoc esaercni oT

.noitalupop eht fo htlaeh eht dna ygoloce eht ,tnemnorivne  
 

.tnemnorivne yhtlaeh dna naelc a ezilaer oT  
 

 dna etatilicaf oT .tnemeganam etsaw citsalp fo snaem dnuos yllacigoloce egaruocne  
 

tnemnorivne etaerc oT -  ,ytinummoc eht fo srebmem elbarenluv rof sdoohilevil detaler
.nemow yllaicepse  

 
 citsalp morf eerf tnemnorivne na etomorp ot sredlohekats denrecnoc htiw rentrap oT

 etsaw .noitullop ria dna  
 

 dna etsaw citsalp fo noitcuder eht sdrawot smargorp dna ycilop tnemnrevog ecneulfni oT
.noitullop ria  

sevres noitazinagro eht taht ycneutitsnoc tegraT  
.ababA siddA ni desab era seiraicifeneb llA  

 
nisub dna slliks gniviecer seiraicifeneB  etsaw citsalp morf emocni na dna ,gniniart sse

oce ro noitcelloc - :noitcudorp gab yldneirf  
 emocni dlohesuoh on htiw nemoW  
 ycaretil wol htiw esoht .g.e ,deyolpme gnieb fo ecnahc wol a htiw nemoW  
 troppus ot nerdlihc htiw nemoW  
 SDIA ro VIH htiw gnivil nemoW  
 oW saera detullop ni gnivil nem  
 secnatsmucric evoba eht ni shtuoy dna neM  

 
eert fo seiraicifeneB - :gnitnalp  

 ytinummoc lareneg ehT  
 

:noitaerc nedrag elbategev dna gniniart tsopmoc fo seiraicifeneB  
 stneduts loohcs yramirP  

 
pmac dna noitacude eht fo seiraicifeneB :emmargorp gningia  

 sega lla fo stneduts loohcS  
 ytinummoc lareneg ehT  
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sserdda ot skees noitazinagro eht taht seussi dna smelborP  
 nrub sessenisub dna slaudividni :melborp eguh a si seitic ruo ni tnemeganam etsaW

i worht ro ,steerts dna sdnuopmoc ni hsibbur  lareneg eht :tluser ehT .detaertnu srevir otni t
 emoceb seilppus retaw dna ;sgab citsalp no ekohc slamina ;semuf cixot ni sehtaerb cilbup

 rieht trats ot tsylatac a sa etsaw citsalp esu neve sdlohesuoH .detanimatnoc ylsuortsasid
doow -  ot euD .sevots gninrub  etsaw fo eussi eht noitalupop eht fo htworg dipar eht

 eht fo tnenopmoc eno si citsalP .ababA siddA ni tniop sisirc dehcaer sah tnemeganam
 taht yliramirp citsalp si ti ,elbitcurtsedni yllautriv gnieb ,tub dedracsid si taht hsibbur

na sllik ,srevir pu skcolb  eht ababA siddA fo ytic eht nI .efil tnalp sekohc dna efil lami
 dna tneserpinmo si ,citsalp fo noitalumucca eht yb deppart ,etsaw cinagro morf hcnets

.gnirewoprevo  
 

 ,gningiapmac neeb evah ew noitpecni ruo ecniS .siht egnahc ot gnikrow si siddA SOS
nitacude  fo ababA siddA fo steerts eht dir ot yllacitcarp gnikrow dna gnirewopme ,g

 etsaw citsalp :saera niam eerht ni gnikrow yltnerruc era ew ,dne siht oT .etsaw citsalp
 fo noitacude dna gniniart eht dna ;noitazilibom dna noitacude htuoy ;noitcelloc

degatnavdasid .nemow  
 

 etsaw citsalp fo gK 00052 naht erom :melborp eht fo elacs eht fo noitacidni na sA –  tuoba 
 sgab citsalp noillim 72 –  owt tsuj ni raey hcae siddA SOS yb detcelloc si selebek  ytic( 

 99 sah ababA siddA .)senoz noitartsinimda selebek  –  ot evol dluow ew  secruoser eht evah
.emit emas eht ta ydeen tsom eht rof emocni edivorp dna ,meht fo lla ni tcelloc ot  

ssenerawa cilbup gnisiaR   
:seitivitca gniwollof eht hguorht ssenerawa cilbup gnisiar si siddA SOS  

 itna launnA - latsef itsalp ysmilf a rof mret cirahmA eht(  eb ot niht oot si taht gab c
ytic dna ngiapmac keew noitullop )ecno naht erom desu - hcram ediw  

  latnemnorivne dna scimedaca ,slaiciffo ytic gnirutaef snoissucsid lenap ralugeR
stsivitca  

  sloohcS latsef snoititepmoc noitcelloc  
  ,stneduts rof snoititepmoc yassE stcejbus latnemnorivne no  
 itnA - latsef sloohcs ni noitacude dna ycacovda  
 :elpmaxe rof ,stneve dna sngiapmac ,smurof latnemnorivnE  

- ecnerefnoC noitaicossA htlaeH cilbuP naipoihtE eht gnidnettA  
- spohskrow latnemnorivne ta snoitatneserp gnirevileD  
- acol gnidnettA stneve yaD tnemnorivnE dlroW l  
-  nabrU eht dna ADRC eht ta spohskrow dna sgniteem gnidnettA

muroF tnempoleveD  
- spohskrow noitaicossA ababA siddA neerG dna naelC gnidnettA  

 itna eht gnitacinummoC - latsef noisivelet dna oidar ,sserp lacol hguorht egassem  
 iddA SOS etisbew s  
 eerT - ababA siddA dnuora stserof ni sngiapmac gnitnalp  
 oce elbasuer gnilles dna gnicudorP -  ot egasu rieht gnitomorp dna sgab yldneirf

sgab citsalp elbasopsid ecalper  
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ytinummoc detegrat eht ot ecivres a gnirevileD  
 ohw elpoep lacol syolpme siddA SOS  citsalp etarapes dna tcelloc ot emocni elttil evah

 yenom elbailer htiw emocni rieht tnemelppus nac slaudividni esehT .gnilcycer rof etsaw
 stifeneb tnemnorivne eht :ytinummoc nwo rieht pu naelc ot gnipleh yb sisab raluger a no

ht dna yeht od os dna yltcerid .seilimaf rie  
 

 ni gnitanimluc ,seiraicifeneb detceles ot gniniart slliks ssenisub dna tfarc edivorp osla eW
oce elbasuer ecudorp ot tnemyolpme -  ruo gnitomorp sdoog remusnoc dna sgab yldneirf

erb lanoitidart gnivresnoc leuf sa llew sa ,segassem latnemnorivne  citsemod rof sevots da
 gnikrow yhtlaeh dna efas a ,emocni raluger a htiw elpoep eseht sedivorp siddA SOS .esu

.erutuf eht rof stcepsorp dna ,tnemnorivne  
 

 slliks ssenisub rehtruf edivorp ot ekil dluow ew dna elpoep erom niart ot ekil dluow eW
f dna gniniart  laudividni dna sevitarepooc pu tes ot seiraicifeneb gnitsixe ruo rof seitilica

 sessenisub – .seilimaf rieht dna sevlesmeht rof erutuf eruces a erusne ot meht gnipleh  
 

smsinahcem ytilibatnuocc  
ganam ot srosivrepus tnatsissa dna srosivrepus syolpme siddA SOS  fo noitcelloc eht e

 slaiciffo esehT .ertnec gnilcycer eht ta gnissecorp dna yreviled sti dna etsaw citsalp
 yeht etsaw fo tnuoma eht rof ecirp tcerroc dna riaf a eviecer seiraicifeneb eht taht erusne

.tcelloc  
 

leuf eht fo ytilibaiv ehT - saw sevots gnivresnoc  01 hcihw ni tcejorp tolip a yb detset 
 yeht llew woh no deviecer saw kcabdeef dna ,ytinummoc eht ni detubirtsid erew sevots
 sevots eht taht tnedive saw ti ,tolip siht gniwolloF .cte tsoc rieht no snoinipo dna dekrow

eihca dna esu ot ysae ,ekam ot ysae erew  gninrub leuf doow ni noitcuder deriuqer eht dev
.tnemnorivne eht ot stifeneb tneuqesnoc eht dna  

 
 lacol eht yb derotinom era stcejorp gniniart dna noitcelloc etsaw ehT elebek  lacol( 

nemoW dna lortnoC latnemnorivnE eht ni slaiciffo )noitartsinimda tnemnrevog  sriaffA s'
:airetirc gniwollof eht tsniaga dessessa era yehT .snoitces  

 tcapmi latnemnorivnE  
 tcapmi laicoS  
 tcapmi cimonocE  
  ,deniatniam eb nac ,desu eb ot ysae si ti rehtehw( ygolonhcet eht fo ssenetairporppA

cte tnemnorivne eht ro resu eht ot mrah on sesuac ) 
 serudecorp ytefas dna htlaeH  

stnemeveihcA  
taht uoy mrofni ot duorp era eW 1 now siddA SOS ts  ezirp  ni htob  eht abA siddA  ab

9002 ni drawa neerG lanoitaN aipoihtE eht dna noitartsinimdA ytiC  .  swollof sihT
dnoces eht - dA ytiC ababA siddA 8002 eht ni niw ezirp .sdrawA neerG noitartsinim  
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 revo detcelloc evah seiraicifeneb siddA SOS ,6002 yraurbeF ni krow eht gnitrats ecniS
fo gK 000611 p etsaw sgab citsal . 

 
:9002 ni stnemeveihcA  

 
 .slliks gnivaew dna gniwes ni gniniart deviecer ycneutitsnoc tegrat eht ni nemow 41

hT  eht htiw pu tes lliw yeht taht sevitarepooc ni slliks rieht esu ot no og lliw nemow ese
klis ni nemow 5 deniart osla evah eW .siddA SOS fo pleh -  tnirp ot gnitnirp neercs

oce ruo no segassem latnemnorivne - .sgab yldneirf  
 

htuoy dna nemow elbarenluv 5 s rt erew  ni denia leuf fo noitcudorp -  tneiciffe arejni  lacol( 
 sevots )daerb t uder o  no nemow fo nedrub krow eht ec i arejn gnikooc t dna  egaruocsid o

esoprup doow leuf rof noitatserofed .s  
 

oce elbasuer 0061 -  ecalper ot dlos erew sgab yldneirf  latsef eirrac gab hcaE .esu  SOS eht s
.egassem latnemnorivne dna eman siddA  

 
 evah won nemow esehT .gnilcycer rof etsaw citsalp tcelloc ot deyolpme erew nemow 52

 etubirtnoc ot dna tner esuoh rieht yap ot ,loohcs ot nerdlihc rieht dnes ot emocni hguone
 evah yehT .sesnepxe dlohesuoh ot fles deniag -  ecneirepxe rieht desu evah dna ecnedifnoc

 gninrae rieht gnisaercni ,snoitazinagro rehto htiw noitcelloc etsaw otni yfisrevid ot
 gniyolpme ,seimonoce noitcelloc etsaw lacol nwo rieht pu tes neve evah yehT .laitnetop

bus - aw tcelloc ot srotcartnoc  emoceb sah etsaw citsalp ,tluser a sA .flaheb rieht no ets
 .yawa nworht ylidaer regnol on si dna ytinummoc eht nihtiw ytidommoc a sa deviecrep
 eht ot smetsys egarewes dna srevir ni tnedive etsaw ni esaerced eht yb nees eb nac sihT

rotcelloc eht taht tnetxe .etsaw tcelloc ot dleif rehtruf dna rehtruf evom ot dah evah s  
rof ledom a sa sbulc latnemnorivne loohcs dezinagro siddA SOS a tnereffid  sseneraw

 ni siddA SOS fo esuac eht no dna lareneg ni scipot latnemnorivne no sngiapmac gnisiar
of eht hguorht ralucitrap :syaw gniwoll  

 iniM evitcepser eht hguorht noitamrofni gnitanimessiD -  )sserdda cilbup( aideM  
  snoissucsid puorg sucof gnitcudnoC  
 ssenerawa fo syaw tnereffid gnitaerC - elpmaxe rof ,noitcudorp ertaeht aiv ,gnisiar  
 p eert dna gninedrag elbategev ,gnikam tsopmoC   sloohcs owt ni gnitnal  

 

sti detcudnoc siddA SOS unna itnA la -  htruof eht rof ngiapmac noitullop latseF
vlovni ,raey evitucesnoc .srotces etavirp dna cilbup htob dna snoitutitsni lanoitacude gni   

 nI  eht  9002 itnA -  ,ngiapmaC latseF :dedulcni seitivitca    
 lenaP snoissucsid  e gnivlovni seussi latnemnorivne no strepx  
 gniziliboM  51 ot pu  sloohcs  6 dna ,hcram teerts dna noissucsid lenap eht rof

 rof sloohcs ngiapmac gninaelc s snoititepmoc noitcelloc citsalp etsaw dna  
 a cilbup A  sseneraw erauqS kileneM morf hcram teerts erauqS lekseM ot  


